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Amb el nom de Cap a un habitat(ge) sostenible s’agrupa un conjunt
d’estudis que el Consell Assessor per al Desenvolupament Soste-
nible (CADS) va encarregar els anys 2007 i 2008 i que reflexionen
sobre 'urbanisme i ’habitatge des de la perspectiva de la sosteni-
bilitat. El tema de fons és com incorporem la sostenibilitat en I’es-
pai on vivim, entés en un sentit ampli que inclou tant els habitatges
i la forma d’utilitzar-los, com tot ’entorn territorial i paisatgistic, és

a dir, ’habitat.

Sota la direccié de Manuel Gausa, doctor arquitecte i membre del
CADS, s’ha reunit un conjunt d’aportacions d’un equip de recerca
interdisciplinar i de nombrosos experts de diferents ambits vincu-
lats a 'arquitectura, 'urbanisme i el medi ambient, tant del mén
acadeémic com professional. Tots ells reflexionen sobre les dinami-
ques que han definint els processos constructius i projectuals en
els camps de 'urbanisme i I’edificacio residencial durant les dar-
reres décades i fan propostes innovadores per a una planificacio,
edificacio i Gs dels habitatges més sostenible.

El conjunt del treball té la voluntat d’obrir noves vies de reflexio, i

pretén servir com a document de referéncia que reculli els temes
clau de discussio i les noves tendéncies en ’ambit de la sostenibili-
tat urbana.
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I. Escala territori/ciutat

Catalunya ha estat pionera i disposa d’importants eines normatives i mesures
recents destinades a afavorir la introduccié de la sostenibilitat en ’habitatge i
la seva incidéncia territorial (PEINS, PDUS, ARES...). Tanmateix, es detecta una
manca d’experiéncies decidides pel que fa a la materialitzacié de nous desenvo-
lupaments més sostenibles i innovadors.

El debat recurrent entre ciutat compacta i ciutat difusa deixa pas avui a un nou
paradigma, el de la ciutat territorial o ciutat regi6. Aquest nou model, especi-
alment pertinent a Catalunya, es basa en l’articulaci6, en un mateix espai, de
diversos nuclis de densitat urbana que funcionin com a nodes, integrats amb
espais de reserva (i (s) paisatgistic, articulats a través d’infraestructures de dis-
tribucié i connectivitat.

En paraules de Manuel Gausa, es tracta de models de ciutat:

— “en xarxa”, de crear ciutats “entrellacades”

policéntrica i pluricompacta, formada per diversos nuclis urbans compactes

dis-densa (discontinua i densa)

amb la capacitat d’equilibrar espais de concentracié nodal amb altres espais

intersticials de vocacié —i articulaci6— ambiental, “entre” estructures

- que permet que es crein espais de desenvolupament discontinu i d’interaccio
integrada amb el paisatge.

Seria recomanable impulsar auténtiques dinamiques pibliques de prospecci6 i
recerca territorials i urbanes, destinades a orientar, articular i redefinir nous mo-
dels d’estratégia i planificaci6 pluri i inter municipals.



Escala urbana

Davant de les tendéncies conservadores actuals de 'urbanisme residencial, les
demandes d’una realitat més rica i sostenible exigeixen articular models més
complexos i sensibles al medi, amb la diversitat, mixticitat i densitat adequa-
des; combinades amb infraestructures (connectivitat, accessibilitat i proximitat)
i bones estructures de vialitat; acurat disseny dels edificis, de la urbanitzacio,
dels espais lliures i de relacioé (jocs, esports, etc.) i del paisatge (natural i urba);
una bona programacio d’usos diversos i complementaris al residencial. Cal incor-
porar, alhora, una concepcié integrada dels cicles de ’aigua, ’energia, els ma-
terials i els residus, el transport, la gestié economica, la participacié i interaccio
socials, i ’aposta per la qualitat i la innovacié.

Davant la idea d’una “(inica” solucié sostenible, basada en la compacitat i den-
sitats tradicionals, caldria plantejar diversos criteris per a les actuals politiques
urbanes:

- Consolidar i reforgar la ciutat, fer-la “créixer cap a dins”, conjugant factors de
reconstrucci6 i reactivacié qualitatives, combinant estratégies de sutura amb
grans operacions de reconfiguraci6 tipologica.

- “Retrobar” la naturalesa, des de sistemes d’interaccid, de “transicié”, “en-
creuament” i/o “hibridaci6” entre ciutat i paisatge, susceptibles d’assegurar
nous escenaris de densitat, cooperacié i intercanvi.

- “Reorientar” la suburbanitat des de nous criteris de reequipament, connectivi-
tat i cohesio urbans, capacos de recentralitzar la “dispersié” residencial i reor-
ganitzar els espais intermedis. Caldria implantar nous sistemes d’espais es-

tructurants col-lectius i noves operacions internes de reformulacié tipologica.

Una aposta decidida per la concepcié de nous escenaris urbans de reciclatge, re-
activacio i/o desenvolupament, més ambiciosos i referencials (operacions pilot,
barris experimentals, de forta carrega innovadora i ambiental) es fa necessaria
per tal d’impulsar un nou tipus d’espais col:-lectius de vida i relacié.

Il. Escala ciutat/edifici

Cal dissenyar noves maneres de construir que pretenguin “tancar els cicles” (de
la matéria, ’energia o 'aigua) i el reaprofitament de recursos, aplicant els con-
ceptes “cradle to cradle” (del bressol al bressol).

Un aspecte clau és el disseny d’edificis i barris susceptibles d’optimitzar al ma-
xim el seu comportament passiu (és a dir, sense consum d’energia), mitjancant
solucions i mesures d’alta eficiéncia ambiental i energética. Aquests poden as-
solir una reduccié dels consums de ’ordre del 50 % al 70 %. Incorporant instal-
lacions d’energies renovables, es pot arribar a Iedifici que genera més del que
consumeix (produccié energética, reciclatge d’aigua, reutilitzacié material, factor
verd, captura de CO_, etc).

Les estratégies de millora de la sostenibilitat en el camp de l’edificacié i ’habi-
tatge s’estructuren al voltant de quatre grans ambits: cicle de ’energia (estalvi

i captacio), cicle de l’aigua (estalvi i reaprofitament), cicle de la matéria i gestié
de residus (optimitzaci i reutilitzacio, i reciclatge), i confort, salut i habitabilitat
(qualitat espacial i ambiental).

La incorporacié de noves regulacions (com el Decret d’Ecoeficiéncia en I'Edi-
ficacié) ha permés millorar la manera com es dissenyen i construeixen els ha-
bitatges encara que es podrien assolir llindars minims obligatoris més elevats
en termes de resposta al medi i innovacié projectual i formal. En molts casos la
resposta sostenible es limita a la superposicié de nous dispositius tecnologics
(components solars, instal-lacions de baix consum, elements protectors i filtres,
etc.) sobre una arquitectura de base tradicional ajustada a les convencions.
Seria recomanable impulsar noves “experiéncies pilot” entorn de les tradicio-
nals tipologies edificatories, de concepcié més flexible i integrada, susceptibles
de constituir nous models de referéncia destinats a explorar conceptes claus
com els de la diversitat, la mixiticitat i la complexitat funcionals, formals, espaci-
als i ambientals.



I1l. Escala edifici/llar

La tecnologia, aplicada tant a les noves construccions com a la llar, és un dels
principals factors per generar un canvi social per reduir el consum domestic i per
propiciar nous mercats de produccié sostenible. La complexitat de factors que
influeixen en el consum doméstic (socials, estils de vida, marcs institucionals,
condicionants socioeconomics i d’accés a la informacio) fa que la consolidacio
de comportaments sostenibles no sigui una tasca senzilla i que calgui la implica-
ci6 de diferents agents associats.

Alguns criteris d’actuacio:

- Reforg¢ del marc legal (elaboracié d’un Pla Estratégic de Consum Sostenible).

— Ambientalitzacié dels preus i implementacié de politiques fiscals ambientals.

- Valor d’exemple de les administracions pabliques.

- Accions d’informacié i comunicaci6, a partir d’experiéncies de proximitat (ciu-
tadania, comercos, Administraci6), amb objectius visibles i recursos concrets.

- Reforcament del paper dels actors intermedis entre ’'administraci6 pdblica i el
ciutada, com ara els establiments comercials.

— Necessitat de combinar mesures penalitzadores amb altres de facilitadores
i/o bonificadores (facilitat d’accés a punts verds, espais de separaci6 de resi-
dus en els propis blocs, incentivacié de la recuperacié de paper i vidre, acords
amb la inddstria de packaging, envasos retornables, etc.)

L’estudi reitera la necessitat de plantejar una nova concepcio de ’habitatge com
a “entorn de vida i de relaci6”, de projeccié personali col-lectiva, en interacci6
creativa amb el medi, amb la cultura i amb la societat: no tan sols un lloc pera la
“dignitat de viure” sin6 per al “plaer de viure... i de conviure”. El repte és passar
d’un habitatge digne a un habitatge definitivament responsable... i estimulant.

Missatges clau

1. La sostenibilitat no només és una condici6, siné una ocasié per a la creativitat.

2. La sostenibilitat convoca i precisa una nova mirada sensible i innovadora so-
bre el nostre entorn.

3. La sostenibilitat és una oportunitat de canviar els nostres habits i rutines de
consum, acceptats i/o estandarditzats, i reorientar-los de manera imaginativa.

4. Des d’aquestes premisses un urbanisme i una arquitectura més sostenibles
impliquen un urbanisme i una arquitectura més relacionals, és a dir, suscepti-
bles d’afavorir una interaccié positiva —global i local- a tots els nivells: amb el
medi i Pentorn, amb el paisatge i el context, amb Uindividu i la comunitat, amb la
tecnologia i ’economia, amb la cultura i la societat.

5. Constatant el traspas d’un urbanisme i una arquitectura merament esteticis-
tes, compositius i/o figuratius, tracadistes i/o funcionalistes cap a un urbanisme
i una arquitectura en interaccié amb:

- El medi: atencié a una gesti6 racional (i una projeccié espacial) dels cicles
associats als recursos i béns naturals (energia, aigua, matéria i residus, etc.).

- L’entorn: atencié sensible al paisatge i al context.

- Lindividu: atencié a factors de confort, salut i habitabilitat, pero també de
diversitat, participacid i benestar comd i capacitat de relacié.

- L’economia: atencié als mitjans a I’abast, a la racionalitat de la gesti6 dels
recursos, al desenvolupament contingut i 'optimitzaci6 i de les ratios cost/
benefici.

- La connectivitat i l’accessibilitat: la llibertat de moviments, la comunicacié i la
interconnexio6 generals i la racional gestié —i concepcié— de la mobilitat.

- Latecnologia: amb atenci6 a la innovacié material i processal.

- Lacultura i la creacid contemporanies: com traduccié d’una certa confianca
en el progrés cultural i social.



Propostes

I. Respecte al territori: Passar d’una planificaci6 excessivament limitada, rigida i

per sectors a una planificacié més holistica i flexible, atenta a la integraci6 entre

desenvolupament, preservacié i mobilitat, és a dir, entre malles infraestructurals,
paisatges articuladors i nodes de densitat variable.

Il. Respecte a l'urbanisme: Passar d’un urbanisme estandarditzat o continuista

amb les formes tradicionals de la ciutat a un urbanisme innovador -reactivador-
en complicitat amb una naturalesa retrobada i/o reinterpretada i amb una urba-
nitat reforcada i reimpulsada al mateix temps.

I1l. Respecte a la concepcié arquitectonica i constructiva: Passar d’una concep-
ci6 merament formal/funcional a una concepcié més “relacional” atenta als vec-
tors basics de sostenibilitat (concepcié integral dels cicles de I’aigua, 'energia,
els materials i els residus, el confort, la salut i ’habitabilitat, I’atenci6 sensible
al context i al paisatge, la participaci6 i la interaccié socials, la gesti6 de I’acces-
sibilitat i la mobilitat i de la racionalitat econdmica, o ’aposta per la qualitat i la
innovacio i per un disseny integrat).

IV. Respecte al disseny i tecnologia: Passar d’un disseny merament objectual a
un disseny integrat/integrador susceptible de tenir en compte sistemes globals
capacos de respondre als reptes de la sostenibilitat des de 'aplicacié i la investi-
gacio de processos avancats i materials innovadors relacionats amb la inddstria
constructiva i la recerca tecnologica.

V. Respecte a la gestio de la llar: Passar d’unes dinamiques excessivament auto-
responsabilitzadores o penalitzadores a unes dinamiques més incentivadores i
gratificants, combinant la difusi6 i comunicacié de campanyes de sensibilitzaci6
amb la capacitat d’incidir en els comportaments de manera positiva atenent a la
diversitat de les situacions, a una nova concepci6 dels espais de vida i produc-
cio, a les noves relacions entre espais servits/servidors i a 'aplicacié de mesures
bonificadores i qualificadores d’estalvi i generaci6.
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